Comment mettre

son kardoune ?

Il vous faudra une brosse, une huile
hydratante, un élastique et un kardoune.
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Avant de mettre votre kardoune,
il est important de se coiffer les cheveux
afin d'enlever les noeuds.

Apres les avoir brosses, il est recommandé
de les hydrater avec une huile adaptée.

Faites-vous une queue-de-cheval basse
avec un elastique et idéalement sur le cote.

Saisissez une extremité du kardoune

entre vos dents. Enroulez-le de haut en bas,
autour de la queue-de-cheval en laissant
les pointes de vos cheveux libres.

Vous devez revenir au point d'origine.

Pour finir, faites un noeud en joignant
les 2 extrémités du kardoune.
Conservez le kardoune toute la nuit.

Pour enlever votre kardoune,
il vous suffira d'enlever le noeud et
de tirer sur l'une des extrémités.
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